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iBienvenidos peregrinos de la esperanza!

El papa Francisco ha declarado el 2025 como el Afo Jubilar de la Esperanza, lo que significa que
tenemos una mayor oportunidad de recibir una indulgencia plenaria a través de la peregrinacion,
la visita piadosa a un lugar sagrado o la realizacién de una obra de misericordia y penitencia.

iEstds en uno de estos lugares sagrados! Toma una tarjeta de oracidon y participa:

PEREGRINACION VISITA PIADOSA

1. Visita a cualquier sitio sagrado jubilar. 1. Visita cualquier sitio jubilar.
(iYa estas aquil) (iDe nuevo, ya estas en uno!)

Asiste a Misa, una liturgia de la palabra, . Participa en la Adoracién Eucaristica
una de las horas mayores de la liturgia (el Santisimo Sacramento puede estar
de las horas (Oficio de lecturas, laudes o expuesto o reservado en el sagrario) o
visperas), oraciones devocionales como el en la meditacion, concluyendo con un
via crucis, el rosario, el himno Akathistos o padrenuestro, la profesidon de fe o una
una celebracion penitencial, que concluya invocacion a la Virgen Maria.

con confesiones individuales.

NOTA:

Se puede obtener una indulgencia plenaria
bajo las normas generales, que incluyen el
desapego de todo pecado, incluso venial,
la confesion sacramental, la recepcion de
la sagrada comunion y la oracion por las
intenciones del santo padre.

Leer mds sobre el Afio Jubilar aquiz
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