Anima Christi

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embriagame.
Agua del costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, confortame.
iOh, buen Jesus!, dyeme.
Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de Ti.
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Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, lldmame.
Y mandame ir a Ti.
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¢ Siéntese o0 parese de manera que quede en una linea de
vision cdmoda para la persona que esta en la cama

¢+ No despierte a la persona si parece dormir profundamente
¢+ Tenga cuidado con aparatos alrededor de la cama

¢+ Ponga las necesidades de la persona que visita por encima
de las suyas

g. Adapte el rito de Comunidén a las necesidades y condicion de
aquellos a quienes visita

h. No apresure la visita, pero manténgala dentro de los limites de
energia de la persona enferma

i. Haga una cita para una segunda visita si asi se desea
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Después del llamado de la comunidn, cualquier elemento o particula
restante de las sagradas especies deben de ser inmediatamente de-
vueltas a la iglesia o ser consumidas por el individuo, dependiendo de
las circunstancias, y el pixide debe ser purificado.

Vistase de acuerdo a su ministerio y la razén de su visita - con digni-
dad y sentido comun.

HABILIDADES NECESARIAS PARA LA VISITA PASTORAL.:
Va a visitar a un paciente o prisionero - usted es un mensajero del
amor de Dios, refleje ese amor.
Escuche las necesidades de la persona a quien visita y de su familia, si
estan presentes.
Muéstrese preocupado por la persona que visita.
Este dispuesto a rezar.

Sea sensible y no se apresure, sin quedarse un tiempo muy largo, to-
mando en cuenta el nivel de energia de la persona a la que visita.

VISITANDO INSTITUCIONES DE SALUD:
Aprenda todo lo que pueda sobre la persona antes de su visita

Haga la visita solo o de dos en dos, no en grupos y mantenga la visita
corta

Identifiguese con la persona encargada:
a. Pregunte sobre las horas de visita
b. Si es necesario haga citas
c. Familiaricese con las mejores horas para visitas

¢ No durante las comidas, visitas de doctores o durante tra-
tamientos médicos

¢+ Su horario debe ser flexible - si llega en un momento
inoportuno, regrese mas tarde

d. Fijese en letreros de “NO VISITAS” o “PRIVACIDAD/
AISLAMIENTO”

¢ Consulte con la enfermera de turno sobre esto
e. Toque antes de entrar o para pasar por la cortina
f. Evalue la situacion y adaptese a las necesidades de la persona:

¢ Preséntese
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Quiénes son los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion (MESC)?

Son los hombres y mujeres apropiadamente delegados por el Arzobispo de
Denver para tomar parte en el trabajo apostdlico de la Iglesia cuando existe
una verdadera necesidad pastoral, determinada por el parroco, administrador
o capelldn de una parroquia o institucion.

Estoy confundido, ¢yo soy un Ministro de la Eucaristia o un Ministro Extraordinario de la Sagrada
Comunion?

El término correcto es “Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunién”. Las
frases Ministro de “Eucaristia” o “Comunién” hacen confusa la distincién entre
la persona ordenada y la no ordenada. Los MESC son miembros laicos quie-
nes han sido debidamente delegados por el Arzobispo para asistir en la distri-
bucién de la Sagrada Comunidn cuando hay una necesidad pastoral genuina.
Las responsabilidades del MESC incluyen la distribucion segura y reverente
de la Sagrada Comunién y la limpieza de los envases sagrados, cuando asi se
solicite por parte del ministro ordinario. Los MESC no distribuyen comunioén
cuando haya suficientes ministros ordinarios (obispos, sacerdotes, didconos)
presentes en la Eucaristia.

¢Por qué tenemos MESC?

Una necesidad pastoral genuina puede darse cuando el numero de fieles que
reciben la Sagrada Comunion en la Misa es tan alto que la liturgia se prolon-
garia de manera indebida. También se pudiera dar esta necesidad cuando los
ministros ordinarios no pueden distribuir la Sagrada Comunidén de manera
conveniente debido a problemas de salud o por ser de avanzada edad, o
cuando no estan disponibles porgue estdn cumpliendo con otras obligacio-
nes. Ademas, arraigados en la caridad y las obras de misericordia corporales,
surge la necesidad de tener MESC bien formados y debidamente delegados
para llevar la Eucaristia a los enfermos, a los gque no pueden salir de sus hoga-
res y de manera especial como viatico a los que se encuentran en peligro de
muerte.

¢Qué hay que hacer para ser MESC?

El parroco o capelldn de una institucién deberd hacer una solicitud por escrito
al Arzobispo, dando una descripcion de la situacion parroquial (u otras), los
nombres de los candidatos, dar su palabra de que todos aquellos por quienes
se solicita que sean comisionados, poseen una fe madura con una relacién es-
tablecida a la parroquia o instituciéon a la que servird, y de quien su conducta
y modo de vida reflejan una fe seria y bien formada asi como un compromiso
moral.



¢Cudles son los requisitos para los MESC?

Todos los candidatos deben tener por los menos 16 afios de edad, deben ha-
ber recibido todos los sacramentos de iniciaciéon, Bautismo, Confirmacion y
Eucaristia; deben de asegurarse en todo momento de que sus vidas estan en
conformidad con las enseflanzas de la Iglesia, incluyendo las ensefanzas sobre
la vida matrimonial y publicamente respaldar el magisterio de la Iglesia.

¢Queé tipo de clases necesito para ser MESC?

Los individuos deben de recibir suficiente formacién y entrenamiento para el
rol que se va a asumir. Formacioén en la teologia de la Eucaristia, asi como la
naturaleza pastoral y espiritual del ministerio deben formar parte del entrena-
miento requerido para todos MESC.

Ya soy un MESC, ¢de todas formas necesito tomar la clase?

Aungue el Manual Pastoral de la Arquididcesis no lo exige, se recomienda la
formacién continua para todos los ministros extraordinarios de la Sagrada Co-
munioén. Las parroquias también actualizan ocasionalmente sus protocolos pa-
ra los MESC. Todos los MESC deben estar al tanto de las normas practicas que
se aplican en sus parroquias.

¢Puedo ser MESC en una parroquia en la que estoy visitando?

Los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunién son asignados Unica-
mente para una parroquia o institucidon en particular y no pueden ejercer su
ministerio fuera de los limites de su asignacion. En casos de necesidad extra-
ordinaria, los sacerdotes pueden asignar a ministros extraordinarios de la Sa-
grada Comunidn para que presten servicio en una sola ocasion (Ver Misal Ro-
mano, Apéndice 3)

¢Qué pasa si soy maestro de escuela, o formo parte del ministerio de los que visitan a los enfer-
mos 0 encarcelados en una parroquia y asisto a otra? ¢Puedo recibir el mandato como MESC en
ambos lugares?

Si, usted puede ser delegado como MESC para servir en mas de una parroquia
o institucion. Cada parroquia o institucion debe hacer la solicitud a su nombre
por separado para servir en ambos lugares.

¢Por cudnto tiempo puedo ser un MESC?

El ministro extraordinario es delegado para servir en esta capacidad por un
periodo maximo de cuatro afos. El préximo periodo se extiende desde el pri-
mer domingo de Adviento de 2026 hasta el primer domingo de Adviento de
2030. No se debe asumir la continuacidn del servicio, sino que debe ser espe-
cificamente determinado por el parroco antes del periodo de renovacion.

MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA
SAGRADA COMUNION VISITANDO
INSTITUCIONES Y HOGARES

El llevar la Eucaristia a instituciones (hospitales, hospicios, otras instala-
ciones para el cuidado de la salud, prisiones) y hogares es una extension
de la Celebracion de la Eucaristia de la comunidad en la Misa.

La funcién de los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunién en el
cuidado pastoral del enfermo o de los prisioneros, es traer la Eucaristia a
los miembros de la comunidad parroquial, los cuales estan encerrados o
con impedimento de participar de la celebracion comunal y de extender la
caridad en cualquier forma posible o necesaria. Por lo tanto:

1. EI MESC es un representante de la parroquia quien trae a otro miem-
bro el amor, preocupacion y oraciones de la comunidad.

2. ElI MESC puede ministrar a una sola persona confinada, o a dicha per-
sona y otros miembros del hogar. Ya que la visita del MESC no es un
sustituto para la participacion de un individuo en la Eucaristia, otros
deben ser motivados de participar, pero no utilizar la visita como susti-
tuto de la Misa. De todas formas el MESC debe de ser sensible a la pre-
sencia de otros e involucrarlos en el rito.

3. La visita del MESC incluye el rito de recepcidn de la Sagrada Comunidn
como presentado en los libros litdrgicos apropiados.

4. La visita es una oportunidad para preguntar al individuo si se requiere
una visita del sacerdote para recibir los sacramentos de Reconciliaciéon
o de Uncidn de los enfermos.

REVERENCIA POR LAS ESPECIES DE LA EUCARISTIA POR PARTE
DEL MINISTRO:
1. Vaya directamente de la iglesia a la institucidon u hogar.
¢  Nada de hacer compras o visitas en el camino
0 No mantenga el Santisimo Sacramento en su hogar o vehiculo
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é¢Como distribuir la Sangre de Cristo?

A medida gue se acercan quienes desean recibir la Sangre de Cristo, se
ofrece el cdliz al comulgante con las palabras, “La Sangre de Cristo”. El
comulgante responde “Amén” y se le entrega el caliz. Después de que de-
vuelve el cdliz, se limpia el borde por dentro y por fuera con un purifica-
dor. El cdliz se va rotando ligeramente, el purificador se va ajustando a
una parte sin usar, y se presenta el caliz al proximo comulgante. El caliz
nunca debe pasarse de un comulgante a otro.

Nunca se debe permitir gue el comulgante se de a si mismo la comunidén
por intincion de la hostia en el caliz. La intincidn solo puede ser adminis-
trada por el sacerdote o el obispo. Un MESC puede estar de pie cerca del
sacerdote o el obispo para sostener el caliz del cual se ha de distribuir la
comunidn por intincidén. Cuando se distribuye la Preciosa Sangre, nunca se
debe vaciar la Sangre de un caliz a otro, con la intencidon de rellenar un ca-
liz vacio con la Preciosa Sangre en la estaciéon de comunion.

Después de la distribucion de la Sagrada Comunion:

Los MESC regresan los ciborios/célices al altar o credencia. Dependiendo
de su parroquia, el tabernaculo puede estar fuera del santuario, puede que
se le pida regresar su ciborio alli.

Cualquier Sangre Preciosa que haya quedado debe ser consumida al final
de la distribucién de la Sagrada Comunidn por los ministros ordinarios,
quienes pueden ser asistidos por los MESC.

Purificando los vasos sagrados:

La purificacion es ordinariamente hecha por el sacerdote, el didcono, o un
acolito ordenado. Esto se hace ya sea después de terminar la Comunidén o
después de la misa. El MESC puede llevar a cabo una lavado mas higiénico
de los vasos sagrados después de ser purificados.

Hostias caidas y derrames:

Una hostia que se haya caido puede colocarse en un recipiente de ablu-
cion hasta gque se disuelva. Luego, el agua puede verterse en el “sacro” si-
tuado en la sacristia. También puede consumirse. El drea debe limpiarse
con agua y secarse con un purificador.

Los derrames de la Preciosa Sangre deben limpiarse con el purificador y el
area debe limpiarse con agua, absorbiendo la mayor cantidad posible de
agua con los purificadores.
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¢Hay una bendicién o ceremonia de envio para los MESC?
Los ministros extraordinarios de Sagrada Comunidn deben ser delegados,
preferiblemente dentro de la Misa.

Si canto en el coro 0 ayudo como lector o ujier, ¢puedo también ser MESC en la misma Misa?
Es preferible que los MESC no sirvan como lectores, ujieres, acoélitos o miem-
bros del coro en la misma Misa.

Se me esta haciendo mas dificil ayudar como MESC debido a mi condicion fisica, ¢qué puedo hacer?
Cuando la habilidad de un individuo de ejercer bien sus funciones como
MESC es inhibida debido a una enfermedad o por edad avanzada, no se debe
solicitar la comision. Estos pueden ser invitados a servir en la parroquia en
algun otro ministerio.

ﬁuier;) llevar la Sagrada Comunidn a los enfermos y a quienes no pueden salir de casa, écomo lo
agor

Los ministros extraordinarios de la comunién (EMHC) también pueden ser de-
signados para atender a los enfermos y a las personas confinadas en sus ho-
gares de la parroquia, a fin de permitir una recepcion mas frecuente del sa-
cramento de lo que seria posible de otra manera. A estas personas se les ins-
truye en el uso de “La Comunioén y el Viatico llevados a los Enfermos por un
Ministro Extraordinario” encontrado en el Ritual de la Sagrada Comunion y
del Culto a la Eucaristia Fuera de la Misa. El coordinador del ministerio para
personas confinadas en casa debe brindar formacién adicional sobre los pro-
cedimientos y el protocolo para visitar a quienes se encuentran en hospitales.

¢Qué tal sobre llevar la comunidn a aquellos en la carcel/prision, residencias de personas mayo-
res y otros entornos institucionales?

Los MESC también pueden colaborar en el ministerio en diversos entornos
institucionales. Deben mostrarse particularmente atentos y sensibles con las
personas que viven en esas instituciones al explicarles las pautas para recibir
la Sagrada Comunion, y deben llevar a cabo los servicios de comunidn con
reverencia y de tal manera que no se confunda el servicio con la celebracion
de la Misa. Se debe recibir instruccion sobre el uso de “La Sagrada Comunidn
Fuera de la Misa” encontrado en el Ritual de la Sagrada Comunion y del Culto
a la Eucaristia Fuera de la Misa.

Acabo de recibir el pixide en la Misa para llevar la Sagrada Comunidn a los enfermos. ¢Esta bien
si me paro a platicar con alguien o me voy directo a visitar al enfermo?

Los MESC deben salir de inmediato de la misa parroquial y dirigirse a llevar
la comunién. Es un hermoso vinculo entre la Eucaristia que acaba de cele-
brarse en la parroquia y la recepcion de la Sagrada Comunion por parte del
feligrés que no puede salir de casa.



¢C0mo se supone que debo distribuir la Sagrada Comunion a aquellos con intolerancia al gluten?
Cada parroquia tiene su propia forma de responder a esta situacién. Una nor-
ma comun es que el MESC se lave las manos con desinfectante o se limpie los
dedos con un purificador antes de entregar la hostia con bajo contenido de
gluten al comulgante, para evitar la contaminacion.

Aspectos del ministerio

Reconociendo que cada Iglesia parroquial tiene sus detalles particulares
de disefo y necesidad, aqui encontrara una lista de consideraciones uni-
versales para los MESC y su ministerio.

El Principio de la Oracion:
Todo ministerio debe empezar y terminar con una oracion humilde y
agradecida.

El Principio de Atencidon y Flexibilidad:
La fidelidad en ministerios liturgicos exige atencion a detalles y
disponibilidad de adaptarse a circunstancias cambiantes.

El Principio de Reverencia y Uniformidad:

Todas las acciones y palabras dentro del ministerio deben darse en union
con y dirigidas por el celebrante en un espiritu generoso de servicio
amoroso al total de la Asamblea Eucaristica.

Preparacion

1. El dia de ministerio: Inicie su dia con silencio y oracion.
Evite distracciones como la television, el radio, o cualquier otra cosa
gue lo desanimaria de estar en recogimiento.

2. Debe tener cuidado de acciones casuales, actitudes y palabras que
distraigan de la celebracidn. Se debe prestar cuidado a vestirse
apropiadamente.

3. Es recomendable que usted llegue temprano a la celebracion liturgica
de su parroquia en la cual se le ha asignado a servir, permitiéndole es-
tar informado sobre cualquier circunstancia especial que pueda ocurrir.
Esto también asegura que el sacerdote, el didcono, los monaguillos, los
musicos, y los MESC desempefien sus funciones con estilo y gracia ya
gue todos son consientes de sus responsabilidades especificas en la
celebracion. Ademas, algunas parroquias pueda que le asignen parte
de las responsabilidades del sacristan.

Rito de la Comunion

La Fraccion del Pan:

El sacerdote, asistido por el diacono de ser necesario, parte el pan euca-
ristico y lo pone en los vasos sagrados de ser necesario. Esta accion ritual
es un gesto de nuestro Sefor durante la Ultima Cena. Esta accidn queda
reservada Unicamente para el sacerdote o el didcono. (IGMR 83, U.S.
Norms, 37)

Los MESC se acercan al altar mientras el sacerdote comulga, y reciben la
Comunion de manos del sacerdote o diacono. Ellos no reciben la Sagrada
Comunion al mismo tiempo que el sacerdote, y nunca han de esperar a
recibir la Comunion después de la asamblea (U.S. Norms, 38-40).

Al recibir la Comuniodn, igual que el resto de los fieles, los MESC deben
mostrar un simbolo de reverencia. La Conferencia de Obispos de los
EEUU ha determinado que el simbolo de reverencia es una simple reve-
rencia de la cabeza antes de recibir ambos el Cuerpo y la Sangre de Cris-
to.

Los MESC reciben del celebrante un vaso sagrado que contiene el Cuerpo
de Cristo o la Sangre de Cristo. En ocasiones el sacerdote puede contar
con la ayuda de un concelebrante, un diacono u otro ministro; por lo ge-
neral un MESC no debe tomar un vaso sagrado directamente del altar.
Pueden participar en la distribucion de la Sagrada Comunidn a sus compa-
Aeros ministros extraordinarios. Se dirigen a su puesto de comunidn asig-
nado de manera digna.

éComo distribuir el Cuerpo de Cristo?

Mientras el comulgante se acerca se le ofrece la hostia al comulgante con
las palabras, “El Cuerpo de Cristo”. Y el comulgante responde “Amen”. No
se dice nada mas (como el nombre del comulgante). El comulgante elije
como recibir el Cuerpo de Cristo, en la mano o en la lengua. Aunque la
norma para recibir la comunion en Estados Unidos es de pie, los fieles
pueden optar por recibirla de rodillas.

Si es necesario, las hostias pueden trasladarse de un ciborio a otro con
cuidado para evitar que se caigan al suelo. Las hostias también pueden
partirse en pedazos si es necesario para completar la distribucién de la
Comunidn.



